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Görev amacı 

Selçuk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi üst yönetimi tarafından belirlenen 

“Misyon, Vizyon,  Amaç ve İlkelere” uygun olarak; aşağıda tanımlanan ve 
sorumluluğunda bulunan görevleri eksiksiz yerine getirerek, kliniklerde, idari 

birimlerde ve fakülte tüm alanlarında taşıma faaliyetlerinin yürütülmesini sağlar, 

elle taşıma işlerinden kaynaklanabilecek sağlık ve güvenlik risklerinden, özellikle 
sırt ve bel incinmelerinden, çalışanların korunmasını sağlamak için asgari 

gerekliliklerini ve sorumluluklarını bilir ve gerekli önlemleri alır.  

 
Tanım 

Elle taşıma işi; bir veya daha fazla çalışanın bir yükü kaldırması, indirmesi, itmesi, 

çekmesi, taşıması veya hareket ettirmesi gibi işler esnasında, işin niteliği veya 

uygun olmayan ergonomik koşullar nedeniyle özellikle bel veya sırtının 
incinmesiyle sonuçlanabilecek riskleri kapsayan nakletme veya destekleme işlerini 

ifade eder. 

 
Genel Yükümlülük 

a)Fakülte Yönetimi; 

1. İşyerinde yüklerin elle taşınmasına gerek duyulmayacak şekilde iş 
organizasyonu yapmak ve yükün uygun yöntemlerle, özellikle mekanik 

sistemler kullanılarak taşınmasını sağlamak için gerekli tedbirleri almakla 

yükümlüdür. 

2. Yükün elle taşınmasının kaçınılmaz olduğu durumlarda, yönetmeliklerde yer 
alan hususları dikkate alarak elle taşımadan kaynaklanan riskleri azaltmak için 

uygun yöntemler kullanılmasını sağlar ve gerekli düzenlemeleri yapar. 

 
b)Yükün elle taşınmasının kaçınılmaz olduğu durumlarda; 

1. İşin mümkün olduğu kadar sağlık ve güvenlik şartlarına uygun yapılabilmesi 

için işyerinde gerekli düzenlemeleri yapar. 

2. Yapılan işteki sağlık ve güvenlik koşullarını değerlendirirken yönetmeliklerde 
yer alan hususları ve yüklerin özelliklerini de göz önünde bulundurur. 

3. Özellikle çalışanların sırt ve bel incinme risklerini önlemek veya azaltmak için, 

yönetmeliklerde yer alan hususlar doğrultusunda çalışma ortamının özellikleri 
ve yapılan işin gereklerine uygun önlemleri alır. 

 

Temel İş, Sorumluluklar 
1. Fakülteye ait eşya, cihaz ve malzemelerin (ünit, medikal cihaz, inşaat 

malzemesi, kapı, koltuk, masa, dolap, bilgisayar, koli, vb.) yeni alınma veya 

yer değişikliği nedeniyle taşınması. 

 
 

KURUM 

BİLGİLERİ 

Birim Diş Hekimliği Fakültesi 

Görev Adı Taşıma Personeli  

Amir ve Üst Amirler Fakülte Sekreteri, Anabilim Dalı Başkanı, 
Dekan Yardımcıları, Dekan 

Görev Devri  
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2. Görevini Kalite Yönetim Sistemi politikası, hedefleri ve prosedürlerine uygun 

olarak yürütür. Amirinin vereceği ve diğer Kalite Yönetim Sistemi 
dokümanlarında belirtilen ilave görev ve sorumlulukları yerine getirir.  

3. Görev alanında, idari amirler tarafından gerekli görüldüğü takdirde değişiklik 

yapılabilir.  
4. Mesai saati dahilinde idari amirlerce gerekli görülen tüm görevleri yerine 

getirecektir.  

5. Düzenlenen eğitim ve toplantılara katılır. 

6. İş güvenliği ile ilgili uyarı ve talimatlara uyar, gerekli kişisel koruyucu donanımı 
kullanır. Amirlerinden izin almadan fakülteden ayrılmaz.  

7. Fakültede disiplinli bir çalışma ortamının sağlanması hususunda alınan 

tedbirlere uyar. Çalışmalarını uyum ve işbirliği içinde gerçekleştirir. 
8. Yardımcı (Destek) Hizmetler Personeli görevlerini yaparken amirler, memurlar 

diğer personel ile olan ilişkilerinde nezaket ve ciddiyet kuralları çerçevesinde 

davranacaklar, hiçbir sürtüşme ve tartışmaya girmeyecekler, şikâyetlerini bağlı 
oldukları sorumluları aracılığıyla idareye ileteceklerdir. 

 

Taşıma Hizmetleri Uyulacak Kurallar 

1.  Ağır yükleri taşımak için aşırı güç sarf etmeyin, aceleci davranmayın, 
mümkünse yükü parça parça taşıyın, değilse yardım alın ve ağırlığı çalışma 

arkadaşlarınızla paylaşın.  

2. Yükleri taşırken mümkünse el arabası, forklift gibi araçları kullanın.  
3. Belden dönme hareketinden kaçının. Örneğin yük önünüzde ise ve sağa-sola 

dönmeniz gerekiyorsa, dönme hareketini ayaklarınız sabit olarak belden 

dönerek değil, ayaklarınız ve tüm vücudunuzla dönerek gerçekleştirin.  

4. Ağır yükleri sallamayın ve indireceğiniz noktaya fırlatmayın.  
5. Yerdeki bir yükü kaldırırken, yere eğilerek yükün belinize zarar vermesine izin 

vermeyin. Başınız yukarıda, dizleriniz üzerine çökerek ağırlığı yerden kaldırın, 

bu sayede yükün ağırlığını dizlerinize vererek, belinize yük binmesini engelleyin.  
6. Eldiven, iş elbisesi (tulumu), iş ayakkabısı gibi kişisel koruyucu donanımlarınızı 

kullanmayı unutmayın. Bu donanımlar hem yükün kaymasını, takılmasını ve 

düşmesini engelleyecek hem de yükün düşmesi gibi olası bir kaza durumunda 
el ve ayak yaralanmalarının önüne geçecektir. 

 

Elle Taşımada Tehlike Kaynakları; 

 
1. Yük; Fazla ağır, geniş, çalışanın görüşünü kapatan şekle sahip, kavranması zor, 

baskı yapan keskin ve sert yüzeylere sahip, sabit olmayan ve dengesiz yükler; bu 

özelliklerinden dolayı tehlike kaynağıdır. 
2. Yapılan İşler; Tekrarlı, sık, uzun süreli, kısa dinlenme sürelerine sahip, biçimsiz 

pozisyon ve hareket içeren, uzun mesafe taşıma gerektiren, aşırı güç gerektiren, 

çok alçakta veya yüksekte taşınacak nesneye sahip, hassasiyet gerektiren (kırılgan 
yük veya özel yükleme noktaları) işler; bu özelliklerinden dolayı tehlike kaynağıdır.  

3. Çalışılan Çevre; Yeterli boş alana sahip olmayan, dengesiz veya kaygan bir 

zemine sahip, aydınlatması yetersiz ya da termal konfora uygun olmayan çevreler; 

bu özelliklerinden dolayı tehlike kaynağıdır.  
4. Bireysel Özellikler; Tecrübesiz ve eğitimsiz, işe yeterince hâkim olmayan, 

yükü nasıl kavrayacağım kaldıracağı ve taşıyacağı konusunda bilgisi olmayan; yaş, 
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boy, kilo ve kuvvet özellikleri yapılacak işle uyuşmayan çalışanların bu bireysel 

özellikleri de tehlike arz eder. Ek olarak, elle taşıma işleri gerçekleştirileceği zaman 
çalışanın geçmiş sağlık öyküsü de göz önünde bulundurulmalıdır. 

 

Uygunsuz elle yük taşımanın çalışanların sağlığına etkileri; 
 

Elle taşıma işleri çalışanların fiziksel risk faktörlerine maruz kalmasına sebep 

olabilir. Eğer taşıma işlemleri tekrarlı ve uzun süreli yapılırsa kas/iskelet 

sisteminin akut ve/veya kronik fonksiyonel bozukluklarına ve hastalıklarına neden 

olabilir. Bunlar;  

▶ Akut kesik, kırık veya çıkıklar,  

▶ Omurga bozuklukları,  

▶ Omuz-kol bölgesi bozuklukları, 

▶ El bileği kemiği bozuklukları,  

▶ Kalça, diz, ayak bileği ve bölgeleri bozuklukları olabilir. 

Elle yük taşımada çalışanların dikkat etmesi gereken faktörler; 

 

1. Yükleri taşımaya başlamadan önce depolama ve transfer noktalarını göz önünde 
bulundurarak taşıma planınızı oluşturun. Bu sayede yük taşıma mesafesini 

olabildiğince azaltın.  

2. Yükleri kalça seviyenizde ve bu seviyenin üzerinde depolayın. Bu sayede, 
yükleri taşırken eğilme ihtiyacını azaltın 

 

Yetkileri 

1. Yukarıda belirtilen Görev Amacı ve Temel İş ve Sorumlulukları gerçekleştirme 
yetkisine sahip olmak. 

2. Faaliyetlerinin gerektirdiği her türlü araç, gereç ve malzemeyi kullanabilmek. 

 
 

 

 
 

 

 

 

Hazırlayan 
 

Kontrol Eden  
 Kal. Yön. Direkt. 

Onaylayan 
Dekan 

 

 
 

 
  


